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Jméno ditéte

Kazdy si zaslouzi stejnou Sanci na zdravy Usmév!

www.colgateusmev.cz
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Jak vyplnit Cistici
kalendar?

Cist8te si zuby s ditétem kazdé rano a veler
nejméné po dobu dvou minut. Za kazdé ranni
¢isténi zubU vlepte do kalendare samolepku
slunicka, vecerni ¢isténi zuby je oznaceno
meésickem.

Po kazdém dokonceném tydnu cisténi mizete
do kalendare vlepit samolepku velkou.

Cistici kalendaf je jednoduchym zpUsobem jak
promeénit ¢isténi zuby na zabavnou détskou hru!
Pokud je kalendar spravné vyplnén do konce
druhého tydne, déti si snaze zvyknou

na pravidelnost cistént.




