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Jméno dítěte

POMÁHÁME S ČESKÝM 
ČERVENÝM KŘÍŽEM
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Jak vyplnit čistící  
kalendář? 
 
Čistěte si zuby s dítětem každé ráno a večer 
nejméně po dobu dvou minut. Za každé ranní 
čištění zubů vlepte do kalendáře samolepku  
sluníčka, večerní čištění zubů je označeno 
měsíčkem.  
 
Po každém dokončeném týdnu čištění můžete  
do kalendáře vlepit samolepku velkou. 
 
Čistící kalendář je jednoduchým způsobem jak 
proměnit čištění zubů na zábavnou dětskou hru! 
Pokud je kalendář správně vyplněn do konce 
druhého týdne, děti si snáze zvyknou  
na pravidelnost čištění. 


