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:  Potraviny, které zoubkUm Potraviny, které zoubkim

Nékteré potraviny a napoje, které mame radi, obsahuiji velké mnozstvi cukru. Ten ale Skodi nasim zubOm.
Sladkosti na svacinu viak mUzeme nahradit ovocem, zeleninou anebo jogurtem.

Pravidla hry Vyber zdravou svacinu: Zaskrtni zeleny Ctverecek u potravin a napoju, které zoubkOm
nevadia Cerveny Ctverecek u potravin, které zoubkOm naopak skodi.

il L
EEddaEadd s EEE T EEeEEREEEN @S E A FFF IR AR AR R R EE ARG EEEEm
LA R R R E RN N EEERE SRR RN

L] L
- L]
L] L
L] L]
- ]
Ll Ll
[ "
L] ]
[ ] L]
L] L]
L L]
L L]
- L]
L3 L]
ol
w i
is,
i u

Kazdy si zaslouZi stejnou sanci na zdravy usmev!
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Pomoz Osl'val najlt spravnou cestu

k Dr. Kralickovi. Zdravé potraviny ti

pomohou projit bludistem.

Rozesmejme
Cesko
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Kazdy si zaslouZi stejnou sanci na zdravy usmev!
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